
合神心意的健康教會 
第十三課 
健康教會與全人牧養 
（Page213-228) 
 
蘇牧師分享他 30年牧會的經歷，大部分教會不懂得發掘、建立、運用、所有的資源，除
了敬拜、詩班、教導、佈道、司琴、總務、管理、執事，沒機會發掘、培育及善用職場
的、運動的、政界的、演戲的、做生意的、高科技的、野外活動的、環保的、藝術界
的…．「若將資源放在不適當的地方，便會變成垃圾，但將垃圾放在適當的地方，便會變
成資源」對社會有影響力的，教會有一份的責任！ 
（一）健康教會須注重全面牧養 
教會不單需要服事青少，兒童的導師，還須要有吸引力的班底的青少，兒童去吸引教會以
外的青少年及兒童到教會來。單親需要同路人，男士需要弟兄們作知心，中年需要中年人
聽心聲，老人家需要長者互訴心聲，基層的需要有人了解他們處境…  
（二）全人牧養 
教會必須回應會衆不同程度的精神問題或情緒問題！聖經的信息不能改變，但應用必須要
緊貼時代的需要，保羅（林前 9:20-23）向猶太人我作猶太人… 向甚樣的人，我就作甚樣
的人，無論如何總要救些人… 凡我所行的都是為福音的緣故，為要與人同得福音的好處」 
（1）健關部（有過院牧訓練） 
 a. 有系統的教導 
b. 醫院探訪 
c. 哀傷輔導 
d. 協助醫院院牧義工 
（2）康體部（約叁 2） 
a. 教導有關身心健康 
b. 舉辦兒童及青少年活動 
c. 訓練導師 
d. 帶領同工 
e. 安排各類團契球賽(其他教會) 
f. 神學生體育課 
（3）男人事工部 
a. 男仕有興趣講座 
b. 男人佈道會 
c. 男仕小組（興趣） 
d. 醫生小組 
（4）兒童青少年之興趣及事奉小組 
a. 基督少年軍 
b. 青少與兒童敬拜小組 



c. 兒童及青少年樂器班 
（5）輔導事工（什麼是心靈健康？） 
（6）社關服侍 
a. 扶貧 
b. 教導公民責任 
c. 社會行動 
（7）長者事工 
a. 團契(傳福音、出席） 
b. 禱告勇士 
c. 探訪工作 
d. 義工人仕 
e. 外展事工 
（8）各類型的興趣班 
（9）各行各業的查經小組 
 
 
在注重全面的牧養中，恩福堂的分享，哪一點你有同感？如果真道教會也分為以下的 9
部（218-228頁）你願意投入哪一部的事工呢？請分享。 


